Pferde kennen lernen

Workshop fiur Erwachsene
tiber Harmonie mit dem Pferd und liber bewusstes Reiten

- Finden Sie, dass Pferde faszinierende Wesen - Wollten Sie immer schon Reiten lernen, aber die
sind und wollen Sie mehr (iber sie erfahren? bisherigen Angebote dazu haben lhnen nicht
gefallen?
- Haben Sie gehérigen Respekt vor Pferden und - Wollen Sie nach einer Pferdepause wieder mit
fiihlen sich trotzdem zu ihnen hingezogen? dem Reiten anfangen, aber auf eine "andere”
Art?

Wenn Sie mindestens eine dieser Fragen mit Ja beantwortet haben, laden wir Sie herzlich ein

zu unserem eintdgigen Pferde-Schnupperworkshop in der Eifel

Termine: 1. Mai 2011 18. September 2011
Dauer: 10.00 — 18.00 Uhr Ort: Hof Escher Heide 35, 53902 Bad Munstereifel - Esch
Preis: 98,00 Euro pro Person, inkl. Erfrischungsgetranke, (incl. Mittagsimbiss)

An diesem Tag erwarten Sie

- die wunderschéne Natur der Eifeler Landschaft - behutsames Hinflihren zum Wesen Pferd und zum
bewussten Reiten (in Theorie und Praxis)

- artgerecht gehaltene Pferde aus einer intakten Herde - ein (neuer) Einstieg in den Reitsport
- eine kleine Gruppe von Gleichgesinnten in - zwei Trainerinnen, denen die Harmonie
entspannter Atmosphare zwischen Mensch und Pferd sehr wichtig ist

Erleben Sie die Begegnung mit den Pferden auf harmonische und entspannte Art.
Spiiren Sie, was es heil’t, sich selbst in Einklang mit dem Pferd zu bringen.

Lassen Sie sich iiberraschen, was Sie (iber die Eifel, die Pferde und auch {ber sich selbst entdecken kdnnen.

Melden Sie sich an unter

Mail: weber@sw-veraenderungen.de
Telefon: 02222/991075 - mobil: 0177/7755637 (Sabine Weber)

Annette Schmitz

Reitlehrerin fiir korperbewusstes Reiten
"Reiten im Gleichgewicht"

Ich unterrichte, wie Menschen ihren Kérper beim Reiten bestmdglich spiren und einsetzen
kénnen.

AuRerdem bin ich Veranstalterin und Rittfiihrerin fir Wanderritte durch die Eifel und mit
meinem Ehemann zusammen Besitzerin des Hofes Escher Heide in Bad-Miinstereifel.

Sabine Weber

Coach und Personlichkeitstrainerin

Trainerin fiir Kommunikation zwischen Mensch und Pferd

Mir liegt besonders am Herzen, dass Menschen erkennen, wie sehr die Kommunikation mit
dem Pferd von unseren Gefiihlen, unseren Angsten und Erwartungen beeinflusst wird.
www.sw-veraenderungen.de
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